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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkanhasilpenelitiandanpembahasan yang telahdiuraikanpada

BAB IV makadapatdiambilbeberapakesimpulan yang

berkaitandenganpengaruhpenyuluhanterhadaptingkat

pengetahuanpenggunaanalatkontrasepsidalam Rahim di RSUD.Dr.H.Moch

Ansari Saleh Banjarmasin.Pengetahuanibunifastentangalatkontrasepsidalam

Rahim sebelumdiberikanpenyuluhanyaitusebanyak 4 orang (13,3%)

berpengetahuankurang, sebanyak 11 orang (36,7%)

berpengetahuancukupdansebanyak 15 orang (50 %) berpengetahuanbaik.

Ada peningkatanpengetahuanibunifastentangalatkontrasepsidalam Rahim di

RSUD.Dr.H.Moch Ansari Saleh Banjarmasinsesudahdiberikanpenyuluhandari

yang awalnyaberpengetahuanbaikhanyasebanyak15 orang (50 %) menjadi

26 orang (86,7%).

B. Saran

Berdasarkankesimpulandiatasdapatdiberikanbeberapa saran

olehpenelititentangpengaruhpenyuluhanterhadaptingkat

pengetahuanpenggunaanalatkontrasepsidalam Rahim di RSUD.Dr.H.Moch

Ansari Saleh Banjarmasinsebagaiberikut:

1. BagiPeneliti

Diharapkanpenelitiselanjutnyadapatmelakukanpenelitian yang

lebihmendalam, lebihluasdanmenyuluruhtentangfaktor-faktor

yangmempengaruhipengetahuanIbupascasalinterhadapAlatKontrasepsiD
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alam Rahim sepertipendidikan, sosialbudaya, agama, ekonomi, media

masa, pandangandankepercayaan.

Penelitianjangkapanjangdapatdilakukanadalahmengenaidampak yang

timbulakibatsedikitnyapemakaianAlatKontrasepsiDalamRahim

terhadapgenerasi yang akandatang.

2. BagiInstitusiPendidikan

Diharapkanpenelitianinidapatdijadikansebagaisumberbahanpustakadanre

ferensibagiperpustakaan di institusipendidikan,

menambahwawasandanpengalamansertasebagaibahanevaluasiterhadapt

eoritentangpengetahuanibupascasalinterhadapalatkontrasepsidalamrahi

m yang

telahdiberikankepadamahasiswadidikselamamengikutiperkuliahan.

3. BagiTempatPenelitian

Diharapkanpihakrumahsakitdapatmemberikanpengetahuan informal

kepadaparaibupascasalin yang ada di

rumahsakitmerekadengancararajinmelakukanpenyuluhanterhadapibunifa

satauinstansi yang terkait program keluargaberencanayaitu BKKBN.

4. BagiRespondenPenelitian

DiharapkanIbupascasalinrajinuntukmencariinfomasidengansumber yang

terpercaya agar memilikipengetahuan yang

komprehensifmengenaiAlatKontrasepsiDalam Rahim


