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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. SIMPULAN

Berdasarkanhasilpenelitiandanpembahasan yang telahdiuraikanpada

BAB IV makadapatdiambilbeberapakesimpulan yang

berkaitandenganPengetahuanIbu Hamil tentang Manutrisi Pada Balita di

Puskesmas Teluk Dalam Banjarmasin. Pengetahuanibu

hamiltentangmanlnutrisi pada balita tergolongbaikkarenadari

31respondenyangberpengetahuanbaiksebanyak3 orang (9,2%), responden

yang berpengetahuancukupada27 orang (87,1%) dan yang

berpengetahuankurangada1 orang (3,2%).

B. SARAN

1. Bagi Penulis

Diharapkanpenulisselanjutnyadapatmelakukanpenelitian yang

lebihmendalam, lebihluasdanmenyuluruhtentang

yangmempengaruhipengetahuanIbuhamil tentang malnutrisi pada balita

sepertipendidikan,umur,pekerjaan.

Penelitianjangkapanjangdapatdilakukanadalahmengenaidampak yang

timbulakibatsedikitnyapengetahuan ibu hamil tentang malnutrisi pada

balita terhadapgenerasi yang akandatang.

2. BagiInstitusiPendidikan

Diharapkanpenelitianinidapatdijadikansebagaisumberbahanpustakadanref

erensibagiperpustakaan di institusipendidikan,

menambahwawasandanpengalamansertasebagaibahanevaluasiterhadapt

eoripengetahuanibu hamil tentang malnutrisi pada balita yang

telahdiberikankepadamahasiswadidikselamamengikutiperkuliahan.

3. BagiTempatPenelitian
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Diharapkanpihakpuskesmas dapatmemberikanpengetahuan informal

kepadaibu hamil tentang malnutrisi pada balita.

4. BagiRespondenPenelitian

Diharapkanibu hamil rajinuntukmencariinfomasidengansumber yang

terpercaya agar memilikipengetahuan yang komprehensifmengenai

malnutrisi pada balita.


