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BAB III
METODE PENELITIAN

A. PenentuanLokasidanSasaran
1. LokasiPenelitian

Lokasipenelitiandilakukan  diPuskesmasTelukDalam Banjarmasin

2. SasaranPenelitian

Ibuhamil yang berkunjungpadabulanJuli 2018kePuskesmasTelukDalam

Banjarmasin.

B. MetodePenelitian yang Digunakan

Metode yang digunakandalampenelitianinideskriptifyaitumetodepenelitian

yang

dilakukandengantujuanutamauntukmembuatgambaranataudeskriptiftentangsu

atugambaransecaraobjektif.

Metodepenelitiandesktiptifdigunakanuntukmemecahkanmasalahataumenjawa

bpermasalahan yang sedangdihadapipadasituasisekarang.

Penelitianinidilakukandenganmenempuhlangkah-langkahpengumpulan data,

klasifikasi, pengolahanatauanalisa data membuatkesimpulandanlaporan

(Notoadmodjo, 2010).

Penelitianinibertujuanuntukmenggambarkanpengetahuanibuhamiltentang

malnutrisipadabalita di PuskesmasTelukDalamBanjarmasin.

C. VariabelPenelitiandanDefinisiOperasional

1. VariabelPenelitian

Variabeladalahsuatuobjek, sifat, atribut, nilaidari orang, kegiatan

yang mempunyaibermacam-macamvariasiatausatudenganlainnya yang

ditetapkanolehpenelitidengantujuanuntukdipelajaridanditarikkesimpulan

(Wibowo,2014)variabeldalampenelitianiniadalahpengetahuanibuhamiltent

angmalnutrisipadabalita di PuskesmasTelukDalamBanjarmasin
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2. DefinisiOperasional

Definisioperasionaladalahmendifinisikanvariabelsecaraoperasional

berdasarkankarakter yang diamati,

sehinggamemungkinkanpenelitiuntukmelakukanobservasiataupengukuran

secaracermatterhadapsuatuobjekatau phenomena (Hidayat,2010).

Definisioperasionaldaripenelitianinidapatdilihatpada table sebagaiberikut

Tabel 3.1 Definisi Operasional

VariabelPenelitian DefinisiOperasional Ala
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D. Populasidansampel
1. Populasi

Populasidalampenelitianiniadalahpopulasiterjangkauyaitupopulasi

yang
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memenuhikriteriapenelitiandandapatdijangkauolehpenelitidarikelompokny

a (Nursalam, 2008).Populasidalampenelitianiniadalahsebanyak

313ibuhamil yang di ambilmulaidaribulanDesember, Januari, Februari,

Maret, April, Mei padatahun 2018 yang berkunujung di

PuskesmasTelukDalam Banjarmasin.

2 . Sampel

Sampelpenelitianadalahibuhamil yang berada di

PuskesmasTelukDalam Banjarmasin yang telahdipilihsebanyak

313sampeldanberdasarkanbukumetodologipenelitiankesehatanbahwapen

elitiandeskriptifbisadiambildengancara 10%

daripopulasiyaitudidapatkanhasil 31sampel. Teknikpengambilansampel

yang digunakanpenelitiadalahdenganmetodenon probability

samplingyaituconvenience sampling (accidental sampling)

dimanametodepengumpulansampeldaripopulasiberdasarkantujuan,

masalahdankriteria yang diinginkandalampenelitian,

sehinggapemilihansampeldenganmencarisubyekatasdasarhal-hal yang

menyenangkanbagipenelitidansubyekdijadikanpenelitiankarenakebetulan

dijumpaiditempatdanwaktusecarabersamaanpadapengumpulan data

(Nursalam, 2013).

E. Jenis Data danSumber Data

1. Jenis Data

Jenis data yang digunakandalampenelitianinimenggunakanjenisdata

kuantitatifyaitujenis data-data yang berupaangka (Saryono, 2011).

2. Sumber Data

Sumber data yang

digunakandalampenelitianiniadalahdenganmenggunakan data primer yaitu

data yang diperoleholehpenelitisecaralangsungterhadapresponden. Data
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sekunderadalah data yang

didapatdengancaramelihathasilpencatatanIbuHamil yang berada di

PuskesmasTelukDalamBanjarmasin.

F. TeknikPengumpulan Data
InstrumenPenelitianadalahcarapenelitimengumpulkan data

dalampenelitian (Hidayat, 2010). Teknikpengumpulan data yang

digunakandalampenelitianiniadalahdengancaramembagikankuesionerberupa

lembar yang berisipertanyaanataubeberapapernyataanyang

mengenaipengetahuanibuhamiltentangmalnutrisipadabalita.

G. Analisa Data
Analisa data adalahsemua data yang diperlukandalampenelitiankemudian

data tersebutdiolah. Dalampengumpulan data yang

disebutdenganinstrumenpenelitian. Instrument

inidisusunsedemikianrupasehinggamenghasilkan data yang

mudahdiolahuntukmelakukanpengolahan data digunakanlangkah-

langkahberikut (Hidayat, 2010).

1. Editing

Padatahapanini, data yang telahterkumpulmelaluidaftarpertanyaan

(kuesioner) danperludibacakembaliuntukmelihatapakahadahal-hal yang

masihmeragukandarijawabanresponden. Jadi,

editingbertujuanuntukmemperbaikikualitas data

danmenghilangkankeraguan data.

2. Coding

Padatahapselanjutnyasetelaheditingmakaakandilakukanpemberiankodep

ada data, dilakukanuntukmengubah data yang berbentukhurufmenjadi

data berbentukangka.

3. Pengolahan Data
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Langkahselanjutnyaadalahdenganmelakukanpengolahan data

untukmenentukanmetodeanalisis data yang akandigunakan.

Adapunmetodeanalisis data

yaitukuantitatifdenganmenggunakanmetodeanalisis data

deskriptifuntukgambaranpengetahuanibuhamiltentangmalnutrisipadabalita

di PuskesmastelukDalamBanjarmasin.

a.Pengetahuanibuhamil

TabelskoruntuksetiapkomponendalamskalaGuttman (Hidayat, 2010).

1) PernyataanPositif

Benar : 1

Salah : 0

2) PernyataanNegatif

Benar : 0

Salah : 1

4. Interpretasi Data

Padapenelitianinimetode yang

digunakanadalahdeskriptifdimanapenelitianinihanyamengetahuigambaran

pengetahuanibuhamiltentangmalnutrisipadabalitadantidakmembuatsuatuh

ubunganatauperbandingandengan yang lain.


