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ABSTRAK 

 

Yulia Lutviana, 2012. Perilaku Remaja Putri dalam Menjaga Kebersihan 

Organ Genetalia Eksterna di Madrasah Aliyah Negeri 2 Model Banjarmasin. Karya 

Tulis Ilmiah, Banjarmasin: Akademi Kebidanan Sari Mulia. Pembimbing I Husin, 

S.Kep. Ns., MPH dan Pembimbing II Dwi Sogi Sri Redjeki, SKG., M.Pd. 

Masa remaja merupakan masa peralihan dari masa kanak-kanak ke masa 

dewasa dan terjadi perubahan fisik yang cepat menyamai orang dewasa, tetapi 

emosinya belum dapat mengikuti perkembangan jasmaninya, hal ini sering 

menimbulkan gejolak sehingga masa ini perlu mendapat perhatian. Salah satunya 

adalah pendidikan dan perhatian agar remaja berperilaku hidup sehat, baik secara 

fisik maupun mental. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perilaku remaja putri dalam menjaga 

kebersihan organ genetalia eksterna di MAN 2 Model Banjarmasin dengan objek 

penelitian siswi kelas XI di MAN 2 Model Banjarmasin. Penyusunan KTI ini 

bersifat deskriptif. Sasaran penelitiannya adalah siswi kelas MAN 2 Model 

Banjarmasin yang berjumlah 117 orang yang di ambil secara simple random 

sampling. 

Hasil penelitian ini adalah secara keseluruhan dalam menjaga kebersihan 

organ genetalia eksterna para siswi sudah berperilaku baik, tentang cara 

membersihkan organ genetalia eksterna sudah baik, tentang cara mengeringkan 

organ genetalia eksterna sudah baik namun ada 3,4% masih kurang, tentang 

penggunaan celana dalam 65% siswi belum berperilaku baik, tentang menjaga 

kebersihan sudah baik namun ada 1,7% yang masih kurang baik, serta dalam 

perawatan organ genetalia eksterna siswi masih banyak yang berperilaku kurang 

baik. 

Disarankan kepada siswi agar tetap menjaga kebersihan organ genetalianya 

dan jangan pernah malu untuk mencari tau bagaimana cara merawat organ intimnya 

karena organ genetalia eksterna tersebut adalah organ yang sensitive dan perlu 

perawatan yang khusus. 
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