ABSTRAK

Khotimah, Khuswatul Siti. 2012. Hubungan antara mobilisasi dini dengan
lama pengeluaran loche rubra di BLUD Dr. H. Moch. Ansari Saleh Banjarmasin
Tahun 2012. Karya Tulis Ilmiah. Banjarmasin: Akademi Kebidanan Sari Mulia.
Pembimbing | Novita Dewi Iswandari, S.Si.T dan Pembimbing Il Dini Rahmayani
S.Kep,Ns.MPH

Masalah yang diteliti yaitu rendahnya kesadaran dan kemauan pasien dalam
melaksanakan mobilisasi dini pada dua jam pertama pasca persalinan.

Objek yang diteliti adalah semua ibu nifas normal yang ada di BLUD Dr. H.
Moch. Ansari Saleh Banjarmasin.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan antara mobilisasi dini
dengan lama pengeluaran loche rubra di BLUD Dr. H. Moch. Ansari Saleh
Banjarmasin Tahun 2012. Penelitian ini menggunakan metode survey analitik dengan
pendekatan cross sectional. teknik pengambilan dengan Purposive Sampling. Sampel
penelitian ini berjumlah 40 orang ibu nifas normal.

Dari tabulasi silang dapat dilihat bahwa hasil pengujian statistik dengan
menggunakan chi square dengan menggunakan nilai alpha 0,05 diperoleh nilai P =
0,00.

Kesimpulan penelitian adalah ada hubungan antara mobilisasi dini dengan
lama pengeuaran lochea rubra pada ibu nifas normal.

Saran hasil penelitian sebaiknya bidan memberikan penyuluhan kesehatan
pada pasien dalam pelaksanaan mobilisasi dini pada pasien nifas dan memotivasi
pasien untuk memberikan ASI secara dini
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