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Tara, Monica. 2012. Hubungan Pengetahuan Ibu Primipara Dengan Perubahan 

Fisiologis Periode Pasca Partum di BLUD RS Dr. H. Moch Ansari Saleh 

Banjarmasin Tahun 2012. karya Tulis Ilmiah.Banjarmasin: Akademi Kebidanan Sari 

Mulia Banjarmasin. Pembimbing I Adriana Palimbo, S.Si.T.,M.Kes dan 

Pembimbing II HariadiWidodo,S.Ked.MPH. 

 

Masalah yang diteliti yaitu pengetahuan ibu primipara dengan perubahan 

fisiologis periode pasca partum.Meskipun perubahan fisiologis periode pasca partum 

adalah hal yang biasa secara alami setelah melahirkan, ibu harus tetap memahami 

perubahan fisiologis yang normal. Seringkali perubahan  masa nifas yang normal 

dapat menjadi tidak normal. 

Objek peelitian ibu primipara yang ada di ruang nifas BLUD Dr. H. Moch 

Ansari Saleh Banjarmasin. 

Tujuan penelitian ini untuk megetahui hubungan pengeatahuan ibu  primipara 

dengan perubahan fisiologis periode pasca partum  di BLUD Dr. H. Moch Ansari 

Saleh Banjarmasin Tahun 2012. 

Metode penelitian ini meggunakan survey analitik  dimana penelitian ini 

menggali adakah hubungan pengetahuan ibu primipara dengan perubahan fisiologis 

periode pasca partum dengan pendekatan cross sectional, dengan teknik 

pengambilan sampel Purposive Sampling, populasi dalam penelitian ini adalah ibu 

nifas primipara. 

Hasil analisis meggunakan uji korelasi spearman rank  menunjukkan tidak 

terdapat hubungan bermakna antara pengetahuan ibu primipara dengan perubahan 

fisiologis periode pasca partum  dengan ilai signifikasi 0,98 (p<0,05). 

Kesimpulan dari penelitian ini tidak terdapat hubungan pengeathuan dengan 

perubahan fisiologis periode pasca partum. 

Saran dari hasil penelitian bagi tenaga kesehatan meingkatan mutu layanan 

kesehatan dan memberikan konseling tentang perubahan fisiologis periode pasca 

partum kepada ibu yang baru saja memiliki anak dengan cara memberikan waktu 

khusus. 
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