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Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar tahun 2010 semakin mengejutkan dengan
menyusutnya jumlah bayi memperoleh ASI eksklusif sampai 6 bulan hanya 15,3 persen.
Hal ini masih jauh dari target cakupan ASI eksklusif yang ditetapkan oleh Pemerintah
sebesar 80 %.

Objek penelitian ini adalah seluruh bidan di Puskesmas Pekauman Banjarmasin
dan ibu menyusui.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengevaluasi pencapaian program pemberian
ASI Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Pekauman Banjarmasin.

Metode penelitian yang digunakan adalah survei deskriptif exploration
explanation dengan pendekatan kualitatif.

Hasil penelitian yaitu aspek input didapatkan bahwa yang menyebabkan program
ASI eksklusif belum tercapai karena belum adanya pelatihan, tidak ada dana, tidak ada
kebijakan mengenai reward atau hukuman, aspek proses didapatkan bahwa penyuluhan
ikut dengan kegiatan lain, tingkat pengetahuan ibu kurang, ASI belum keluar, ibu bekerja,
gencarnya promosi susu formula dan aspek keluaran didapatkan bahwa ASI eksklusif
belum tercapai.

Kesimpulan penelitian ini adalah peran bidan, ketersediaan dana, kebijakan,
tingkat pengetahuan ibu kurang, ASI belum keluar, ibu bekerja dan gencarnya pomosi
susu formula dapat menghambat program ASI eksklusif.

Saran penelitian ini yaitu bagi Dinas kesehatan agar mengadakan pelatihan untuk
bidan dan membuat kebijakan yang berkaitan dengan reward atau hukuman.
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