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ABSTRAK 

Wahdah, Norma. 2012. Hubungan Mobilisasi Dini Dengan Proses Pemulihan 

Luka Pada Ibu Post Seksio Sesarea di BLUD Dr. H. Moch. Ansari Saleh 

Banjarmasin Tahun 2012. Karya Tulis Ilmiah. Banjarmasin: Akademi Kebidanan 

Sari Mulia. Pembimbing I dr. Herdiantri Sufriyana. dan Pembimbing II Drs. H. 

Mohdari, M.Si. 

Berdasarkan studi pendahuluan di BLUD Dr. H. Moch Ansari Saleh, dari 

56 orang ibu yang menjalani operasi seksio sesarea pada tahun 2011, hanya 50% 

yang menjalani mobilisasi dini, hal ini dikarenakan ibu takut proses pemulihan 

luka post seksio sesarea terganggu. Tujuan penelitian adalah mengetahui 

hubungan mobilisasi dini dengan proses pemulihan luka pada ibu post seksio 

sesarea di BLUD dr.H.Moch Ansari Saleh Banjarmasin Tahun 2012. 

 Metode penelitian adalah Survei analitik dengan pendekatan Cross 

Sectional, pengumpulan data menggunakan lembar observasi, kemudian diuji 

dengan uji Chi Square. Obyek penelitian adalah ibu post seksio sesarea di BLUD 

dr.H.Moch. Ansari Saleh Banjarmasin pada tahun 2012, dengan teknik Accidental 

Sampling berjumlah 36 ibu post seksio sesarea. 

Hasil penelitian ini ada hubungan yang bermakna antara mobilisasi dini 

dengan proses pemulihan luka pada ibu post seksio sesarea, bahwa ibu-ibu yang 

lukanya pulih adalah 100% ibu yang melakukan mobilisasi dini. Hasil uji Chi 

Square didapatkan (ρ = 0,000 < α = 0,05). 

Kesimpulan ibu tidak perlu khawatir proses pemulihan luka akan 

terganggu oleh mobilisasi dini justru mobilisasi dini membantu proses pemulihan 

luka post seksio sesarea. 
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