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saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut. 
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ABSTRAK 

Iriani, Nina, 2012. Gambaran Pengetahuan dan Perilaku Remaja Putri serta 

Dukungan Orang Tua Terhadap Perubahan Fiasik Pada Masa Pubertas di Smpn 16 

Banjarmasin Tahun 2012. Karya Tulis Ilmiah. Banjarmasin: Akademi Kebidanan 

Sari Mulia. Pembimbing I Umi Hanik Fetriyah, S.Kep.,Ners dan Pembimbing II H. 

Syahriani Nor, SKM. M. Kes. 

Masalah yang diteliti adalah pengetahuan dan perilaku remaja putri serta 

dukungan orang tua terhadap perubahan fisik pada masa pubertas di SMPN 16 

Banjarmasin tahun 2012. 

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengetahuan dan perilaku remaja 

putri serta dukungan orang tua mengenai perubahan fisik pada masa pubertas. 

Obyek penelitian adalah remaja putri kelas VII yang bersekolah di SMPN 16 

Banjarmasin. 

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan menggunakan 

data primer. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 53 orang. 

Hasil penelitian di SMPN 16 Banjarmasin sebagian besar remaja putri 

berpengetahuan baik yaitu 88,68%, pada orang tua remaja putri sebagian besar 

memiliki dukungan yaitu 96,23%, perilaku remaja putri didapatkan 98,11% sensitif, 

92,45% bingung, 92,45% stress, 79,24% emosi tidak stabil, dan 54,71% merasa malu.  
Saran pada hasil penelitian sebaiknya diadakan pendidikan khusus tentang 

perubahan fisik pada masa pubertas dan bagi remaja putri lebih meningkatkan 

aktifitas yang positif sehingga remaja memeliki pengetahuan yang baik dan dapat 

bersikap positif hingga akhirnya diharapkan dapat terbentuk perilaku yang positif. 

Kata kunci: Pengetahuan, dukungan orang tua, perilaku remaja 


