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Menurut SDKI 2007 AKI di Indonesia 228 per 100.000 kelahiran hidup.
Masalah kehamilan dan persalinan adalah penyumbang terbesar AKI dan AKB.
Kelas ibu hamil merupakan upaya promotif dan preventif untuk mengurangi AKI
dan AKB.

Objek dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil yang mengikuti
pertemuan kelas ibu hamil di Puskesmas Karang Mekar Banjarmasin.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil
pasca kelas ibu hamil di Puskesmas Karang Mekar Banjarmasin.

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif, dimana penelitian ini
menggambarkan suatu keadaan secara objektif berdasarkan data yang terkumpul.
Teknik pengambilan sampel dilakukan secara sampel jenuh dengan instrument
penelitian berupa kuesioner yang dibagikan kepada ibu hamil yang mengikuti
pertemuan kelas ibu hamil.

Hasil penelitian yang dilakukan terhadap 10 responden tentang pengetahuan
ibu hamil pasca kelas ibu hamil didapatkan sebagian besar responden
berpengetahuan baik yaitu 9 orang (90%).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah pengetahuan ibu hamil pasca kelas ibu
hamil baik.

Saran dari penelitian ini yaitu bagi tenaga kesehatan terutama bidan agar
lebih meningkatkan program yang sudah berjalan dan lebih menyebarluaskan
informasi mengenai kelas ibu hamil.
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