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Perawatan vagina sangat penting dilakukan untuk mencegah terjadi infeksi
pada daerah genetalia karena banyak hal yang dapat terjadi pada masa nifas seperti
infeksi nifas yaitu semua peradangan disebabkan oleh masuknya kuman-kuman
kedalam alat genetalia pada waktu persalinan nifas

Tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu nifas
tentang vulva hygiene pada masa nifas di wilayah Puskesmas Gadang Hanyar
Banjarmasin Tahun 2012

Metode penelitian yang digunakan yaitu metode penelitan dekskriptif dengan
pendekatan semi kualitatif dan pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive
sampling dengan instrument penelitian adalah kuisioner.

Hasil penelitian didapatkan bahwa dari 63 ibu nifas mempunyai rata-rata
pengetahuan tidak baik sebanyak 30 orang (47,62%),

Saran dari hasil penelitian ini yaitu bagi petugas kesehatan agar dapat
memberikan pendidikan kesehatan khususnya bagi ibu nifas mengenai pentingnya
menjaga vulva hygiene, sehingga pengetahuan ibu nifas dapat meningkat.
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