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Peningkatan Pengetahuan Ibu Nifas tentang pemberian kolostrum pada bayi baru
lahir diupayakan agar semua petugas kesehatan dan sarana pelayanan kesehatan dapat
memotivasi maupun meningkatkan kesadaran ibu nifas untuk dapat meningkatkan
pengetahuannya tentang pemberian kolostrum pada bayi baru lahir maupun

pelaksanaannya.

Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran ibu nifas tentang
pemberian kolostrum pada bayi baru lahir. Penelitian ini secara Deskritif yang dilakukan di
BLUD.RS.Dr.H.Moch Ansari Saleh Banjarmasin. Sampel pada penelitian ini adalah ibu
nifas 1-3 hari di ruang nifas yang berjumlah 85 orang, dengan tekhnik Accidental Sampling
dimana pengambilan sampel dilakukan dengan cara mengambil responden yang

kebetulan ada atau tersedia.

Instrumen yang digunakan untuk pengumpulan data dengan menggunakan
kuesioner yang dibagikan kepada responden. Data yang diperoleh | olah dengan
menggunakan tehnik yang sederhana. Hasil penelitian dari 85 orang responden
didapatkan gambaran pengetahuan ibu nifas tentang pemberian kolostrum pada bayi baru
lahir yang terbanyak adalah dalam kategori cukup , berjumlah 43 orang (53,0%) dan

jumlah yang memberikan kolostrum 45 orang (53,0%).
Kepada responden disarankan dapat meningkatkan pengetahuan ibu nifas 1-3 hari
dengan banyak membaca hal-hal yang berhubungan dengan pemberian kolostrum pada

bayi baru lahir dan meminta penjelasan kepada petugas kesehatan maupun orang lain.
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