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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan diabetes mellitus

gestasional dengan kejadian BBLR di RSUD dr. H. Moch. Ansari Saleh

Banjarmasin Periode Januari hingga April Tahun 2018 diperoleh hasil bahwa

sebagian besar ibu kategori umur 20-35 tahun sebanyak 131 orang (47,8%),

berpendidikan terakhir SMA sebanyak 161 orang (58,8%), ibu rumah tangga

sebanyak 148 orang (54%), umur kehamilan aterm (36-40 minggu) sebanyak

164 orang (59,9%), paritas pertama sebanyak 106 orang (38,7%) dan

melahirkan bayi dengan tidak BBLR sebanyak 189 orang (69%).

Ada hubungan diabetes mellitus gestasional dengan kejadian BBLR di

RSUD dr. H. Moch. Ansari Saleh Banjarmasin Periode Januari hingga April

Tahun 2018.

B. Saran

1. Tempat Penelitian

Diharapkan agar para petugas kesehatan khususnya bidan untuk

memberikan pembekalan edukasi yang cukup melalui penyuluhan baik

secara media elektronik, secara langsung atau melalui media masa

mengenai hubungan diabetes mellitus gestasional dengan kejadian

BBLR.

2. Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan dapat menambah informasi terbaru serta dapat tentang

hubungan diabetes mellitus gestasional dengan kejadian BBLR dan

menambah data dasar pembelajaran asuhan kebidanan pada ibu hamil.
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan penelitian tentang hubungan diabetes mellitus gestasional

dengan kejadian BBLR dapat menjadi masukan data dasar untuk

penelitian selanjutnya dengan menggunakan metode penelitian yang

berbeda.


