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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kesimpulandaripenelitiandanpembahasanpadababsebelumnyaadalahp

enelitiandilakukan di SMA PGRI 6 Banjarmasin dengan total

respondensebanyak 30 responden yang dilaksanakanpadatanggal 09 Juni

2018makapenulisdapatmenarikkesimpulan, yaitu :

1. Berdasarkanhasildaripenelitiandapat di

identifikasidari30responden,didapatkanresponden paling

banyakadalahresponden yang mempunyai status gizikurusyaitu 19 orang

remajaputeri (63,3%).

2. Berdasarkanhasildaripemeriksaankadar hemoglobin kepada

30respondenmelaluipengambilandarahdenganatat hemoglobin digital

didapatkanresponden paling banyakadalahdengankadar

hemoglobinkurangdari normal atau anemia yaitu 18 responden (60%).

3. Berdasarkanhasildari data status gizidankadar hemoglobin

makadapatdiketahuidarihasilujinormalitasdenganmenggunakankolmogorovs

mirnovdidapatkan p = 0,000 < a = 0,05 maka Ho ditolakdan Ha diterima

yang berartipadapenelitianinimenunjukkanbahwaadahubungan yang

signifikanantara Status GizidenganKejadian Anemia padaremajaputeri di

SMA PGRI 6Baniarmasin.

B. Saran

Berdasarkanhasilkesimpulan di

atasmakapenelitimengemukakanbeberapa saran yang

diharapkandapatmemberikanmanfaatbagisemuapihak.
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1. BagiInstitusiPendidikan

Diharapkandenganadanyapenelitiantentanghubungan status

gizidengankejadian

anemiasehinggahasilpenelitiannyadapatdijadikanpendukungteori yang

sudahadauntukkampusAKBID Sari Mulia BanjarmasindanuntukSMA

PGRI 6 BanjarmasindapatMemberikanedukasi yang

cukupkepadasekolahbahwapentingbagiremajamendapatkanpenyuluhan

-penyuluhantentang Anemia.

2. BagiTenagaKesehatan

Diharapkankepadapetugaskesehatansetempatuntukmeningkatkanpelay

anandankonselingpadaremajaputerisertapemberian tablet besi (Fe)

sehinggaikutberperanaktifdalamrangkapenurunanangkakejadian

anemia padaremaja.

3. BagiResponden

Diharapkanbagiremajaputeri yang mempunyai status gizikurang agar

berupayauntukrneningkatkan status gizinyamenjadi normal

denganrnengkonsumsimakanandengangiziseimbang yang rnencakup 4

sehat5 sempurnasebagaiacuanpolarnakan yang seimbang.

4. BagiPeneliti

Lebihbanyakmempelajarimetodepenelitian agar penelitianselanjutnya,

menambahwawasan,

pengetahuandanpengalamandalammelakukanpenelitian.


