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BAB III

METODE PENELITIAN

A. PenentuanLokasidanSasaranPenelitian

1. Lokasipenelitian

LokasiPenelitianmenjelaskantempatataulokasi yang

akandilakukanolehpenelitidalammelaksanakankegiatanpenelitiannya

(Hidayat, 2014).

Lokasipeneitianinidilakukan di SMA PGRI 6 Banjarmasin yang

beradawilayahBelitung daratdanMerupakan SMA PGRI 6 Banjarmasin.

2. Sasaranpenelitian

Sasaranpadapenelitianiniadalahremajaputeri di SMA PGRI 6

Banjarmasin

3. Waktupenelitian

Waktupenelitiandilakukantanggal9 Juni 2018

B. Metodepenelitian yang digunakan

Penelitianinimenggunakanmetodesurveianalitik.Surveianalitikadalah

penelitian yang

mencobadanmenggalibagaimanadanmengapafenomenakesehatanituterjadi

, denganrancanganpendekatan yang digunakanadalahcross sectional.

Cross

sectionalialahsuatupenelitianuntukmempelajaridinamikakorelasiantarafaktor

-faktorrisikodenganefek, dengancarapendekatan,

observasiataupengumpulan data sekaliguspadasuatusaat (point time

approach). Artinya tap

subjekpenelitianhanyadiobservasisekalisajadanpengukurandilakukanterhad

ap status karakteratauvariable subjekpengukurandilakukanterhadap status
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karakteratauvariabelsubjekpadasaatpemeriksaan.

Halinitidakberartibahwasemuasubjekpenelitiandiamatipadawaktu yang

sama (Notoatmodjo, 2012).

C. PopulasidanSampelPenelitian

1. PopulasiPenelitian

Populasiadalahkeseluruhanobjek yang

ditelitiapabilaseseoranginginmenelitisemuaelemen yang

adadalamwilayahpenelitian,

makapenelitiannyamerupakanpenelitianpopulasiataustudipopulasiatau

study sensus(Notoatmojdo, 2012).

PopulasidalampenelitianiniadalahseluruhremajaputeriSMA PGRI 6

Banjarmasin berjumlah 127 orangremajaputeri yang terdiridarikelas

Xdankelas XI.

2. SampelPenelitian

Sampelpenelitianadalahsebagian yang diambildarikeseluruhanobjek

yang

ditelitidandianggapmewakilikeseluruhanpopulasi.untukpenelitiankorelasion

aljumlahsampel minimal untukmemperolehhasil yang baikadalah 30,

sedangkandalampenelitianeksperimenjumlahsampel minimum 15

darimasing-masingkelompokdanuntukpenelitian survey jumlahsampel

minimum adalah 100 (Arikunto, 2011).

SempeldalampenelitianiniadalahremajaputeriSMA PGRI 6

Banjarmasin berjumlah 30 orangremaja yang terdiridarikelas Xdankelas

XI.PenelitianinimenggunakanPurposive

samplingmerupakanteknikpenentuansampeldenganpertimbangankhususs
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ehinggalayakdijadikansampel yang memperhatikanpertimbanganunsur-

unsurataukategoridalampopulasipenelitianuntukdipilihsebagaianggotasam

pel(Sugiyono, 2012).

Kriteriainklusiadalahkarakteristikumumsubyekpenelitianpad

apopulasi.Kriteriainklusidalampenelitianiniadalah:

1) Bersediamenjadiresponden.

2) Respondentidakmengalamimenstruasi.

3) Respondentidakmeminum tablet FE

4) Respondenmemangbenar-

benardalamkeadaansehattidakdalamkeadansakitseperticacingan,

infeksiatauperdarahanakibat trauma (kecelakaan).

Kriteriaeksklusiadalahkarakteristikumumsubyekpenelitianpa

dapopulasi.Kriteriaeklusidalampenelitianiniadalah:

1) Respondentidakmasuksekolahsaatpenelitian.

2) Mengundurkandiriselamapenelitianberlangsung.

3) Respondenmengkonsumsi tablet FE

Dari

jumlahsampeltersebutkemudianditentukanjumlahsampeluntukmasing –

masingkelassesuaidenganrasioperbandinganjumlahsiswi (remajaputeri)

dengancarapengambilansampelsecaraacaksederhanamemberikankesemp

atan yang

samauntukdipilihsebagaianggotasampelyaitudenganmenggunakanrumus :

Sampel : (n)

Keterangan :

f :frekuensisiswa

N :JumlahSampel
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n :JumlahPopulasi (Notoatmodjo,2012)

Kelas Rumus Sampel

Kelas X 1 n= (30) 4

Kelas X 2 n= (30) 4

Kelas X 3 n= (30) 4

Kelas XI IPS 1 n= (30) 4

Kelas XI IPS 2 n= (30) 4

Kelas XI IPA 1 n= (30) 5

Kelas XI IPA 2 n= (30) 5

Total 30

Tabel 3.1 Pembagiansampelberdasarkankelas

D. VariabelPenelitiandanDefinisiOperasional

1. VariabelPenelitian

a. Independent Variable yang disebutbebas, sebabataumempengaruhi.

(Notoadmodjo, 2012), dalampenelitianinivariabelbebasnyaadalah

status gizi.

b. Dependent Variableyaituvariabeltergantung, akibatatauterpengaruh.

(Notoadmodjo, 2012),

dalampenelitianinivariabeltergantungnyaadalahkejadian anemia.

2. DefinisiOperasional

Definisioperasionaladalahmendefinisikanvariabelsecaraoperasionalbe

rdasarkankarakteristik yang diamati,
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memungkinkanpenelitiuntukmelakukanobservasiataupengukuransecaracer

matterhadapobjekataufenomena.Definisioperasionalditentukanberdasarkan

parameter yang dijadikanukurandalampenelitian,

sedangkancarapengukuranmerupakancara di

manavariabeldapatdiukurdanditentukankarakteristiknya (Hidayat, 2014).

No      VariabelDefinisiAlatUkurHasilukurSkala

Operasonal

1. IndevendentKeadaan statusIMT       1. Kurus(IMT<18,5) Ordinal

Variable:Gizisetiaprespon(Ukur BB/TB) 2. Normal(IMT>18,5-25,0)

Status gizi -den 3. Overweight(IMT> 25,0

4. Obesitas(IMT>27.0)

(KemenkesRI ,2015)

2. DevendentJumlahseldarah Digital HB 1. Tidak AnemiaOrdinal

Variable merahatauhemog (≥12gr/dl)

Anemia -lobinkurangdari 2. Anemia(<12gr/dl)

Normal pada rem (Proverawati, 2014)

-ajaputeri

Tabel 3.2 definisiOperasional

E. JenisdanSumber Data

1. Jenis Data

Jenis data dalampenelitianinimenggunakan data kategorik.Data

katagorikadalah data yang berhubungandengankategorisasi,

karakteristikatausifatvariabelatauhasilpengklasifikasianataupenggolonga

nsuatu data (Notoatmojdo,

2012).Dimanadalampenelitianinimelakukanpengklasifikasianpadavariabe

lindependen:Sesuaidantidaksesuaipadavariable dependentidak anemia

dananemia.

2. Sumber Data
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Sumber data dalampemeriksaanmenggunakan data primer

dansekunderdalam data

diperolehlangsungdarirespondenatauremajaputeri di SMA PGRI 6

Banjarmsindandapat data darisekolah SMA PGRI 6 Banjarmasin

dandinaskesehatan Banjarmasin.

F. TeknikPengumpulan Data

Teknikpengumpulan data

padapenelitianinimerupakanteknikukurdantimbang BB/TB

danObservasi.Ukur BB/TB merupakanalatukuruntukmendapatkan data

status gizipadaremajaputeri SMA PGRI 6 Banjaramsindanteknik digital

HB merupakancarapengumpulan data denganmencekkadar hemoglobin

padasiswi.

G. Analisis Data

Dalammelakukananalisis data, data yang

telahdidapatkanterlebihdahuluharusdiolahdengantujuanmengubahinformasi.

Dalam proses pengolahan data yang

sudahterkumpuldarirespondenselanjutnyadiolahdenganmenggunakan

software komputer, langkah-langkahanalisis data adalahsebagaiberikut :

1. Penyusunan Data

Setelah data selesaidikumpulkantahapberikutnya yang

dilakukanadalahpengecekan data, kegiataninibiasanyadisebutediting,

yaituupayauntukmemeriksakembalikebenaran data yang

diperolehataudikumpulkan.Editingdapat di

lakukanpadatahappengumpulan data atausetelah data terkumpul.

2. Klasifikasi Data

Klasifikasidata merupakanusahauntukmenggolongkan,

mengelompokandanmemilih data berdasarkanklasifikasitertentu yang



30

telahdibuatdanditentukanolehpeneliti.Padatahapiniakandilakukanpember

iankodeataudisebutjugadengancoding yang merupakankegiatan yang

memberikankodenumerik (angka) terhadapbeberapakategori.

Pemberiankodeinisangatpentingbilapengolahandananalisis data

menggunakan computer.

3. Analisis Data

Pengolahan data dilakukandenganduacarayaitu:

a. AnalisisUnivariat

Menganalisis data yang diperolehdarimasing-

masingvariabeiyaituindependent variable Status gizidandependent

variable kejadian anemia.

1) Status Gizi

Status Gizianakremajaserupadengan Status Gizi orang

dewasa.Seleramakan yang

begitubesarselamamasaremajaharusdipenuhidenganmakan

yang bergizi balk danseimbang. Diet yang

terdiriatasberanekaragamjenismakananakanmemastikankecukup

angizianakremaja. Anakremaja yang Anemia

diklafikasikanmenjadi,Tidak anemia ≥12gr/dl dan Anemia

<12gr/dl

a) Alatukurhemometer (Easy touch)

(1) Pastikankode card sudahterpasangpadaalathemometer

digital

(2) Pasang strip padaujungalat.

(3) Bersihkanujungjaripadabagian yang

akandiamabildarahnya
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(4) Setelahdarah yang keluarpadaujungjarisudahcukup.

Dekatkansempeldarahpadaujungjaritersebutkesatumulut

strip supayadiserapolehujungmulut strip

(5) TungguhasildanbacakadarHemoglobinnya.

b. AnalisisBivariat

Analisisbivariatadalahanalisis yang

dilakukanterhadapduavariabel yang

didugaberhubunganatauberkoretasi (Notoadmodjo,

2012).Untukmengetahuihubunganantaraindependent variableyaitu

status gizidandevendent variableyaitukejadian anemia.

Analisisbivariatdilakukandenganteknikanalisis yang

digunakanadalahujikorelasi, sehinggaterlebihdahulu data

diujikenormalannya.Jika data berdistribusi

normalujinormalitasrnenggunakanKolmogorov

smirnovdengantingkatkemaknaanp <a (0,05). UjiKolmogorov

smirnovakandilakukanpadapenelitianiniuntukmengetahuiadatidaknya

hubungan status gizidengankejadian anemia padaremajaputeri.

Data-data yang telahdisusun,

diklasifikasikansesuaidengankelompoknya yang

telahditetapkankemudian data dianalisisdalambentuktabulasi data

denganmenggunakan Program komputerdengantingkatkepercayaan

95%.

.


