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BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 30 responden ibu nifas

tentang Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas Dalam Pelaksanaan

Menyendawakan Bayi Di RSUD Dr. H. Moch Ansari Saleh Banjarmasin

didapatkan sebagian besar memiliki pengetahuan yang cukup yaitu sebanyak

18 orang (60%), pengetahuan yang baik sebanyak 9 orang (30%) dan

pengetahuan kurang sebanyak 3 orang (10%).

B. Saran

1. Peneliti

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penelitian yang

lebih luas cakupannya mengenai gambaran pengetahuan ibu nifas dalam

pelaksanaa menyendawakan bayi.

2. Bagi Institusi Pendidikan Akademi Kebidanan Sari Mulia

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan

referensi untuk membuat Karya Tulis Ilmiah pengetahuan Ibu nifas dalam

pelaksanaan menyendawakan bayi di RSUD Dr. H. Moch Ansari Saleh

Banjarmasin.

3. Bagi Instalasi Pelayanan Kesehatan

Bagi petugas kesehatan khususnya bidan dapat memberikan

pengetahuan yang lebih kepada ibu nifas tentang pentingnya

pelaksanaan menyendawakan bayi.
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4. Bagi Ibu Nifas

Diharapkan ibu nifas mendapatkan informasi lebih jelas tentang

pentingnya menyendawakan bayi baik dari tenaga kesehatan, sosial

media, pengalaman sebelumnya atau pengalaman orang tua/orang

terdekat.


