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METODE PENELITIAN

A. Penentuan Lokasi Dan Sarana Penelitian
1. Lokasi Penelitian
Penelitianinidilakukandi  RuangNifasRumahSakitUmum Daerah
Dr.H.Moch Ansari Saleh Banjarmasin.
2. Sasaran Penelitian
Sasaran penelitian yaitu ibu pasca salin di ruang nifas RSUD
Dr.H.Moch Ansari Saleh Banjarmasin.
3.  Waktupenelitian
Waktupenelitianinidilakukanpadatanggal 25 sampai 26 Mei 2018.
B. Metode Penelitian
Metode yang
digunakandalampenelitianiniadalahpenelitianEksperiment.
Penelitianeksperimentadalahmetodepenelitian yang
digunakanuntukmencaripengaruhperlakuantertentuterhadap yang

laindalamkondisi yang terkendalikan. Adapundesain yang dipilihadalahPre-

eksperiment design. Desaininibelummerupakaneksperimensungguh-
sungguhkarenamasihterdapatvariabelluar yang
ikutberpengaruhterhadapterbentuknyavariabeldependen( Sugiyono,

2010:107). Bentukpre-eksperimental design yang dipilihyaitu model one
group pretest-posttest design, dalam model
initerdapatsatukelompokeksperimenkemudiandiberipretestuntukmengetahuik

eadaanawalkelompomeksperimen,

selanjutnyadiberikanperlaj g1  x Q2 pst.

Desaininidapatdigambarkansebagaiberikut :
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Keterangan :
Q1 =Nilai pretest (sebelumdiberiperlakuanpenyuluhan)
Q2 =Nilai posttest (sesudahdiberiperlakuanpenyuluhan)

X = Variabelperlakuanpenggunaanpenyuluhan

C. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional

1. Variabel Penelitian
Variabel penelitian adalah penjabaran lebih lanjut tentang sesuatu
yang akan diteliti. Variabel mengandung pengertian ukuran atau ciri
yang dimiliki oleh anggota-anggota atau kelompok yang berbeda
dengan yang dimiliki oleh kelompok ini (Notoadmodijo, 2012).
2. Definisi Operasional
Definisi Operasional mendefinisikan variabel secara operasional
berdasarkan karakteristik yang diamati, memungkinkan peneliti untuk
melakukan observasi atau pengukuran secara cermat terhadap suatu

objek atau fenomena (Hidayat 2014).



Tabel 3.1 VariabelPenelitiandanDefinisiOperasional
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No. Variabel

Definisi
Operasional

Alat Ukur

Hasil Ukur

Skala

1. Penyuluhante
ntangAlatKont
rasepsiDalam
Rahim

Penyuluhanyaitume
njelaskanmengenais
egalainformasi yang
ingindisampaikanke
padakelompoktentan
AlatKontrasepsiDala
m
Rahimmengenaipen
gertian,  kelebihan,
kekurangan,
efeksamping,
carakerjadanefektivit
asnya.

2. Pengetahuant
entangAlatko
ntrasepsiDala
m Rahim

Hasiltahuyang
didapakanibunifaster
hadapAlatKontrasep
siDalam
Rahimmengenaipen
gertian,  kelebihan,
kekurangan,
efeksamping,
carakerjadanefektivit
asnya

Kuesioner

Kategori Baik
1 76 % - 100
%

Kategori
Cukup : 56 %
-75 %
Kategori
Kurang : <56
%

(Arikunto,
2011)

Kategori

k

D. Populasi dan Sampel Penelitian

1. Populasi

Populasi

adalah keseluruhan subjek

penelitian (Notoatmojo,

2010).Populasi penelitian ini adalah seluruhibunifas di RSUD.Dr.H.Moch

Ansari Saleh Banjarmasin.

2. Sampel

Sampel adalah bagian dari populasi terjangkau yang dapat

dipergunakan sebagai subjek penelitian melalui sampling (Nursalam,
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2009).Sampeldalampenelitianiniadalahsebanyak 30 orang, yaitusampel
minimal dalampenelitiandikarenakanjumlahibunifas yang
tidakbisaditentukanpastinyadanwaktupenelitian yang singkat.

Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini
adalah teknikAccidental Sampling.
Dimanasampeldiambildidasarkanpadakenyataanbahwamerekakebetulan

adapadasaatitu.

E. Jenis dan Sumber Data
1. Jenis data
Dalam penelitian ini mengunakan jenis data kuantitatif yang
berupa angka-angka dari pengukuran pengetahuan
terhadapAlatKontrasepsiDalam Rahim padalbuNifas.
2. Sumber data
Sumber data yang digunakan pada penelitian adalah data primer
dan data sekunder, yaitu data primer yang diperoleh langsung dari
IbuNifas di RSUD.Dr.H.Moch Ansari SalehBanjarmasin dengan
menggunakan kuesioner, sedangkan data
sekunderdiperolehdarirekammedik data RSUD.Dr.H.Moch Ansari
SalehBanjarmasinberupapadatahun 2015 jumlahibunifas 2.690 orang
danpenggunaalatkontrasepsidalam Rahim 77 orang sertapadatahun
2016 jumlahibunifassebanyak 3.845 orang
danpenggunaalatkontrasepsidalam Rahim sebanyak 80 orang,
kemudianpadatahun 2017 daribulanjanuarisampaidenganmaretterdapat

957 orang ibunifas.

F. Teknik Pengumpulan Data
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Pengumpulan data dilakukandenganmemberikan pre-test sebelumnya,

kemudianhasilnyadikumpulkan.

Setelahitudilakukanpenyuluhandanterakhirdilakukan post-test dengansoal

yang samakemudianhasilnyadibandingkanantara pre-test dan post-test.

Adapunurutanpengumpulandatanyasebagaiberikut :

1

2

3

4

5

. Penjelasankepadarespondententangtujuanpenelitian.

. Penjelasanmanfaatpenelitian.

. Pre-test

. Intervensi ( Penyuluhantentangalatkontrasepsidalamrahim)

. Post-test

Analisa Data

Analisa data adalahkegiatanpenelitiandenganmelakukananalisis data

yang meliputi : persiapan, tabulasidanaplikasi data (Hidayat,2007). Analisis

data yang digunakanpadapenelitianiniadalah :

1.

Editing

Memeriksakembalisemua data yang
telahterkumpulmelaluikuesionerdanmemastikansemuajawabanresponde
nterisisesuaipernyataan,
selamapengisiankuesionerpenelitimendampingisehinggaapabilahal-hal
yang

kurangjelasdapatlangsungditanyakankepadapeneliti. Setelahkuesionerdii
siolehresponden, dikumpulkankembalipadapenelitiuntukdiperiksa.
Coding

Memberikankodepadajawabanrespondendenganmemberikode
1,0sesuaidengankategori.

Scoring
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Yaitumemberikan

score/bobotpadasetiapjawabandaripertanyaankuesioner.

Tabulating

Yaitumenyusun data dalambentuk table-tabel( dummy table).
Padakuesionerpengetahuanmenggunakanskala ordinal,
jikabenarnilainya 1 dansalahnilainya 0.

Kemudiandihitungdenganmenggunakanrumus :

P=%x100%

Keterangan :

P : Persentase

F : Jumlah jawaban benar
N : Jumlah skor maksimal

Nilai P mempunyaiindekssebagaiberikut:

1) Kategori baik apabila 76-100% dari semua pertanyaan yang dijawab
dengan benar oleh responden.

2) Kategori cukup apabila 56-75% dari semua pertanyaan yang
dijawab dengan benar atau responden.

3) Kategori kurang apabila <56% dari semua pertanyaan yang dijawab
oleh responden.
(‘Arikunto, 2011)

Analisa data

Pengolahan data dilakukanuntukmenentukanmetodeanalisis data yang

digunakan. Dalampenelitianiniuntukpengolahan data

digunakanmetodeanalisiskuantitatifyaitu data

yangdisajikanmenggunakanstatistiksebagaianalisa data. Uji yang
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digunakandalampenelitianiniadalahUji Marginal Homogenityyaituuji yang
dilakukanuntuktesduasampel yang
salingberhubungandanmerupakanperluasandariujiMcNemar.
Penggunaanujiiniuntukmelihatapakahperbedaanatauperubahanantaradu
aperistiwasebelumdansesudahnyadengankategori
databerupamultinominallebihdari 2 x 2.

Penyusunan data denganbantuan computer menggunakanpaketaplikasi
program statistik.

Interpretasi data
Padabagianiniberisisorotanobjektifpenelititerhadaphasil-
hasilpenelitiannya. Padapenelitianini a = 0,05 , bilaharga p>a, maka Ho

diterimaartinya “ TidakTerdapatPengaruhPenyuluhanTerhadap Tingkat
PengetahuanPenggunaanAlatKontrasepsiDalam Rahim PadalbuNifas 2
Jam PertamaPascaSalin di RSUD.Dr.H.Moch Ansari Saleh
Banjarmasin” danapabilaharga p<a, maka Ho ditolakartinya
"TerdapatPengaruhPenyuluhanTerhadap Tingkat
PengetahuanPenggunaanAlatKontrasepsiDalam Rahim PadalbuNifas 2

Jam PertamaPascaSalin di RSUD.Dr.H.Moch Ansari Saleh

Banjarmasin”.



