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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 30 responden ibu

nifas tentang manfaat rooming in dalam meningkatkan bounding attachment

yang dilaksanakan di Ruang Nifas RSUD Dr H Moch Ansari Saleh

Banjarmasin didapat sebagian besar ibu memiliki paritas multipara,

berpendidikan SMA, dan berusia 20-35 tahun. Adapun pengetahuan yang

dimiliki oleh responden sebagian besar adalah cukup.

B. Saran

Berdasarkan penelitian yang dilaksanakan di Ruang Nifas RSUD Dr H Moch

Ansari Saleh Banjarmasin.

1. Bagi Instansi Pelayanan Kesehatan

Bagi petugas kesehatan khususnya bidan dapat memberikan

pengetahuan yang lebih kepada ibu nifas tentang manfaat rooming in

dalam meningkatkan bounding attachment di RSUD Dr H Moch Ansari

Saleh Banjarmasin.

2. Bagi institusi Akademi Kebidanan Sari Mulia Banjarmasin

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan

referensi  untuk membuat Karya Tulis Ilmiah pengetahuan ibu nifas tentang

manfaat rooming in dalam menigkatkan bounding attachment di RSUD Dr

H Moch Ansari Saleh Banjarmasin.

3. Bagi peneliti

Bagi peneliti bisa sebagai pengalaman dan pembelajaran untuk

melakukan penelitian dan pembuatan Karya Tulis Ilmiah selanjutnya.


