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ABSTRAK

SITI MIRLINDA. Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Manfaat Rooming In dalam Meningkatkan
Bounding Attachment di RSUD Dr H. Moch Ansari Saleh Banjarmasin. Dibimbing oleh NITA
HESTIYANA dan R TOPAN ADITYA RAHMAN.

Latar Belakang : Angka Kematian Bayi (AKB) di Indonesia masih tinggi dibandingkan dari
negara ASEAN lainnya, AKB dapat diturunkan dengan cara pemberian asi secara eksklusif. Salah
satu upaya untuk keberhasilan pemberian asi eksklusif adalah dengan melakukan rooming in.
Tujuan : Mengidentifikasi Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Manfaat Rooming In dalam
meningkatkan Bounding Attachment di RSUD Dr H. Moch Ansari Saleh Banjarmasin.
Metode : penelitian menggunakan metode deskriptif dengan populasi sebanyak 288 dan sampel
sebanyak 30 orang. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan metode
purporsive sampling.
Hasil : Ibu nifas sebagian besar memiliki pengetahuan yang cukup yaitu sebanyak 19 orang
(63,3%) dengan sebagian besar memiliki usia 20-35 tahun sebanyak 26 orang (86,7%),
berpendidikan tingkat SMA sebanyak 11 orang (36,7%), dan paritas multipara yaitu sebanyak 20
orang (66,7%)
Simpulan : Sebagian besar ibu nifas berusia 20-35 tahun, berpendidikan terakhir SMA, dan
memiliki paritas multipara. Selain itu, sebagian besar ibu nifas memiliki pengetahuan cukup tentang
manfaat rooming in dalam meningkatkan bounding attachment di RSUD Dr. H Moch Ansari Saleh
Banjarmasin.
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