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Latar Belakang : Pelayanan Nifas adalah pelayanan kesehatan sesuai standar
pada ibu mulai 6 jam sampai 42 hari pasca persalinan oleh tenaga kesehatan.
Asuhan masa nifas diperlukan dalam periode ini karena merupakan masa krisis baik
ibu maupun bayinya. Diperkirakan bahwa 60% kematian ibu akibat kehamilan terjadi
setelah persalinan, dan 50% kematian masa nifas terjadi dalam 24 jam pertama.
Tujuan : Berdasarkan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan ibu nifas
tentang Bounding Attachment di Wilayah Kerja Puskesmas Sungai Jingah
Banjarmasin.

Metode : Penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah deskriptif dengan
menggunakan data primer dan kuesioner. Populasi ibu nifas di wilayah kerja Sungai
Jingah Banjarmasin. Pengambilan sampel dengan 63 orang responden ibu nifas
pada penelitian ini menggunakan teknik Accidental Sampling .

Hasil : Penelitian ini menggambarkan bahwa dari 63 responden, sebanyak 52,4%
memiliki pengetahuan baik, 38,1% memiliki pengetahuan cukup, dan 9,5% memiliki
kemampuan kurang.

Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian ini adalah pengetahuan merupakan
domain yang sangat penting untuk terbentuknya tindakan seseorang. Sebagian
besar pengetahuan ibu nifas tentang Bounding Attachment di Wilayah Kerja
Puskesmas Sungai Jingah Banjarmasin adalah baik dan saran dari penelitian ini
bagi tenaga kesehatan kepada ibu nifas untuk selalu memotivasi dan memberikan
pendidikan kesehatan kepada ibu nifas terutama Bounding Attachment.
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