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ABSTRAK

Latar Belakang: Survey Demografi dan Kesehatan (SDKI) 2012, menyatakan
angka kematian bayi (AKB) 32 per 1.000 kelahiran hidup. Cakupan pencapaian
pemberian ASI eksklusif masih dibawah target cakupan Nasional yaitu
pemberian ASI eksklusif bayi 0-6 bulan sebesar 27,2 %. Menurut studi
pendahuluan yang dilakukan melalui wawancara sederhana pada ibu yang
membawa anaknya imunisasi didapatkan dari 7 orang ibu dan hanya 2 orang
yang melakukan perawatan payudara saat kehamilannya.
Tujuan: Mengetahui gambaran pengetahuan ibu hamil trimester III tentang
perawatan payudara dalam persiapan masa laktasi di wilyah kerja Puskesmas
Pekauman Banjarmasin.
Metode: Metode yang digunakan yaitu metode deskriptif. Penelitian ini
menggunakan sampel jenuh, pengambilan sampel ini dengan teknik Accedental
Sampling dengan jumlah populasi 56 orang. Hasil penelitian ini disajikan dalam
bentuk distribusi frekuensi.
Hasil: Ibu hamil trimester III yang memiliki pengetahuan baik tentang perawatan
payudara dalam persiapan masa laktasi di Wilayah Kerja Puskesmas Pekauman
Banjarmasin yaitu 27 orang (48,2%). Dan Ibu hamil trimester III sebagian besar
berusia 20-35 tahun sebanyak 43 orang (76,8%).
Kesimpulan: Ibu hamil trimester III yang memiliki pengetahuan baik dan
sebagian besar berusia 20-35 tahun.
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