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ABSTRAK

LatarBelakangMasalahPadaumumnyaDismenoreaadalahmenstruasi yang
menimbulkannyeridanmerupakansalahsatumasalahginekologis yang paling
umumdialamiwanitadariberbagaitingkatusia,
khususnyaremajadimanausiareproduktifnyamenurutpenelitianpalingrentanterhad
apdismenorea.TujuanPenelitianUntukmengetahuigambarankejadiandismenorea
di SMAN
BanjarmasinTimurMetodePenelitianadalahpenelitiandeskriptifmenggunakantehn
ikProportionate Stratified Random
Samplingdenganvariabelpenelitian,berdasarkankejadiandismenorea yang
dinilaidariQualty, Region, Severity,timedanpenalaksanaanya, dengantotal
jumlahsampel 200 orangremajaputri
diSMANBanjarmasinTimurHasilPenelitianberdasarkanpenelitian yang
sudahdilakukandidapatkanhasilbahwaremaja di SMAN Banjarmasin
TimurmemilikikategorinyeridismenoreatingkatanringandimanadarihasilpenelitianQ
ualty, Region, Severity, Timesebanyak 199 orang remajaputri
(99,5%)tergolongdalamkategorinyeriringan, tidakadasalahsatu pun yang
mengalaminyeriberat, dandalampenatalaksanaansebanyak 200 orang
remajaputrimenerapkanpenatalaksanaandismenoreakategoridismenorea primer
sesuaidenganprevalensidismenorea yang dilakukan,tidakada yang
mengalamidismenoreasekunder.
KesimpulanDismenoreapadaremaja di SMAN Banjarmasin
Timurmasukdalamkategoriringan,
remajaputrisudahbisamenerapkanpenatalaksaan yang
baikbilamengalamidismenorea.
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