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ABSTRAK
Latar Belakang: Umumnya bagi wanita yang melahirkan, mengalami robekan,
tidak hanya dibagian alat kelaminnya tetapi juga di bagian perineum. Bagian
perineum adalah bagian diantara vagina dan rektum. Setelah bersalin ibu harus
merawat perineum dengan benar agar tidak terjadi infeksi.
Tujuan: Mengetahui pengetahuan ibu nifas tentang perawatan perineum.
Metode: Metode penelitian yang digunakan yaitu deskriptif dengan teknik
pengambilan sampel simple random sampling.
Hasil: Berdasarkan hasil penelitian dari 60 orang ibu nifas , pengetahuan ibu
nifas berdasarkan umur yaitu cukup dengan jumlah 27 orang (45%) dan
pengetahuan ibu nifas berdasarkan tinngkat pendidikan yaitu paling banyak
berpendidikan SMA sebanyak 15 orang (25%).
Kesimpulan: pengetahuan ibu nifas tentang perawatan perineum adalah cukup.

Kata kunci: Pengetahuan, Ibu Nifas, Perawatan Perineum


