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ABSTRAK

Latar Belakang: Kebutuhan dasar masa nifas dapat diukur dengan pengetahuan
dan sikap untuk menghindari terjadinya perdarahan, infeksi dan kompilasi
lainnya. Di Banjarmasin kematian ibu mengalami kenaikan yang berjumlah 12
orang tahun 2011, 14 orang tahun 2012, menjadi 17 orang tahun 2013.

Tujuan: Untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap ibu nifas tentang
Kebutuhan Dasar Masa Nifas Di RSUD Dr. H. Moch. Ansari Saleh.

Metode: Deskriptif, populasi semua ibu nifas dalam 1 bulan berjumlah 129
orang, pengambilan sampel dilakukan dengan sistematik ramdom sampling
dengan jumlah sampel 56 orang.

Hasil: Analisis data didapatkan karakteristik di dominasi oleh umur 20 — 35
tahun, pendidikan dasar, tidak bekerja, paritas 2 — 3 orang. Pengetahuan yang
paling banyak yaitu cukup (55%), sedangkan yang paling sedikit yaitu kurang
(9%) dan responden yang menjawab benar berdasarkan item pernyataan yang
paling sedikit yaitu tentang mobilisasi dini, perawatan payudara, dan seksual.
Sikap yang paling banyak yaitu negatif (51,8%), sedangkan yang paling sedikit
yaitu positif (48,2%) dan responden yang memiliki sikap positif berdasarkan item
pernyataan yang paling sedikit yaitu nutrisi dan cairan, perawatan payudara, dan
Seksual.

Kesimpulan: Dari hasil penelitian ini ibu nifas lebih banyak memiliki
pengetahuan cukup yaitu (55%), dan ibu nifas lebih banyak memiliki sikap negatif
yaitu (51,8%).
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