ABSTRAK
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Latar Belakang: Masalah yang diteliti menyangkut pengetahuan dan sikap ibu hamil
trimester | tentang cara mengatasi emesis gravidarum di wilayah kerja puskesmas
Pekauman Banjarmasin, seperti saat dilakukan wawancara, didapatkan hasil empat
dari 7 ibu hamil tidak mengetahui tentang scara mengatasi emesis gravidarum.
Tujuan: Untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap ibu hamil trimester |
tentang cara mengatasi emesis gravidarum.

Metode: Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan menggunakan
data primer dan data sekunder. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini
adalah purposive sampling. Objek penelitian adalah ibu hamil trimester | di wilayah
kerja puskesmas Pekauman Banjarmasin yang berjumlah 49 orang.

Hasil: Berdasarkan penelitian yang dilakukan terhadap 49 responden yaitu tingkat
pengetahuan ibu hamil tentang cara mengatasi emesis gravidarum yang terbanyak
berpengetahuan cukup berjumlah 27 orang (55,10%), dan sikap ibu hamil tentang
cara mengatasi emesis gravidarum sebagian besar mempunyai sikap cukup
berjumlah 38 orang (77,55%).

Kesimpulan: Dalam penelitian ini adalah sebagian besar ibu hamil trimester |
berpengetahuan cukup dan bersikap cukup terhadap emesis gravidarum.

Saran: Dapat menjadi bahan masukan atau evaluasi dalam pelayanan ibu hamil
trimester | tentang cara mengatasi emesis gravidarum di wilayah kerja puskesmas
Pekauman Tahun 2014 melalui komunikasi, informasi dan edukasi (KIE) secara
berkesinambungan.
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