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ABSTRAK

Latar Belakang: Pencapaian hasil cakupan tablet tambah darah pada ibu hamil
dapat dikatakan perkembangannya sedikit menurun. Berdasarkan hasil
rekapitulasi dari Dinas Kesehatan Provinsi Kalimantan Selatan pada tahun 2013
didapatkan hasil pencapaian ibu hamil yang memiliki Hb kurang dari 11 gr% di
Puskesmas Sei Mesa Banjarmasin adalah 19,33%.
Tujuan : Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan ibu hamil
trimester III tentang konsumsi tablet Fe di Puskesmas Sei Mesa Banjarmasin.
Metode : Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif dengan
teknik pengambilan sampel dilakukan secara total sampling dengan jumlah 49
orang.
Hasil : Hasil penelitian yang dilakukan terdapat 49 responden di Puskesmas Sei
Mesa Banjarmasin terhadap ibu hamil trimester III dalam konsumsi tablet Fe
didapatkan banyak responden memiliki pengetahuan cukup yaitu 30 orang
(61,23%).
Kesimpulan : Kesimpulan penelitian ini sebagian besar responden mempunyai
pengetahuan cukup tentang konsumsi tablet Fe. Saran untuk Puskesmas
khususnya petugas kesehatan terutama bidan, agar lebih banyak lagi
menyebarluaskan informasi tentang tablet Fe, sehingga ibu dan keluarga bisa
mendapatkan informasi yang lebih banyak dan baik lagi.
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