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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG BENDUNGAN ASI

DENGAN FREKUENSI MENYUSUI PADA IBU MENYUSUI

DI PUSKESMAS PEKAUMAN BANJARMASIN
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Latar Belakang: Berdasarkan data dari puskesmas pekauman tahun 2012 ada 908
ibu menyusui dan 1001 ibu menyusui di tahun 2013. Berdasarkan studi pendahuluan
yang dilakukan oleh peneliti dari 13 ibu yang menyusui terdapat 9 ibu menyusui
yang mengalami bendungan ASI dan sisanya tidak mengalami bendungan ASI.
Tujuan: Menganalisis hubungan antara tingkat pengetahuan ibu menyusui tentang
bendungan ASI dengan frekuensi menyusui.
Metode: Metode penelitian yang digunakan yaitu penelitian survey analitik dengan
rancangan cross sectional. Populasi adalah seluruh ibu menyusui yang berada di
Puskesmas Pekauman Banjarmasin. Pengambilan sampel dilakukan dengan
Purposif sampel dengan jumlah sampel 62 orang. Analisis bivariat menggunakan
Chi square dengan taraf signifikan α=5%.
Hasil: berdasarkan analisis data didapatkan p value sebesar 0,000. Nilai p value
tersebut lebih besar dari 0,05, berarti Ho ditolak dan Ha diterima artinya ada
hubungan antara tingkat pengetahuan tentang bendungan ASI dengan frekuensi
menyusui (p=0,000 < α= 0,05).
Kesimpulan: disarankan hendaknya para petugas kesehatan terutama di
Puskesmas Pekauman Banjarmasin dapat memberikan informasi lebih dalam
tentang sebab dan akibat terjadinya bendungan ASI/ mangkar payudara kepada ibu
yang mempunyai bayi.
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