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ABSTRAK

Latar Belakang: Kehamilan merupakan saat menyenangkan dan dinanti oleh setiap keluarga,
tetapi juga dapat menimbulkan kegelisahan bagi ibu, ini akan menjadi risiko dari kehamilan.
Dari studi pendahuluan yang dilakukan penelitian di Bidan Praktik Mandiri “E” Kertak Hanyar
Kabupaten Banjar pada bulan Januari 2014 melalui diskusi pada 20 keluarga ibu hamil di
dapatkan 4 keluarga ibu hamil merencanakan persalinan sesuai P4K dan 16 keluarga ibu hamil
belum merencanakan persalinan sesuai P4K. Sedangkan P4K di Bidan Praktik Mandiri “E”
Kertak Hanyar Kabupaten Banjar sudah diterapkan, tetapi banyak keluarga ibu hamil belum
merencanakan persalinan sesuai dengan P4K.
Tujuan: Untuk memperoleh gambaran Persiapan Keluarga Dalam Program Perencanaan
Persalinan Dan Pencegahan Komplikasi (P4K) Di Bidan Praktik Mandiri “E” Kertak Hanyar
Kabupaten Banjar.
Metode: Metode penelitian ini deskriptif. Populasi berjumlah 62 ibu hamil dengan teknik sample
random sampling dengan jumlah sampel 54.
Hasil: Berdasarkan hasil penelitian diketahui Respoden yang tidak merencanakan tempat
melahirkan 38 orang (70.4%). Keluarga yang tidak merencanakan pendamping persalinan 39
orang (72.2%). Keluarga yang tidak merencanakan kesiapan transportasi pada saat melahirkan
38 orang (70.4%). Keluarga yang tidak merencanakan penolong persalinan 30 orang (55.6%).
Keluarga yang tidak merencanakan kesiapan pendonor darah pada saat melahirkan 33 orang
(61.1%). Keluarga yang tidak merencanaan kesiapan biaya pada saat melahirkan 32 orang
(59.3%).
Kesimpulan: Dari hasil penelitian diketahui bahwa kebanyakan keluarga tidak merencanakan
program perencanaan persalinan dan pencegahan komplikasi (P4K)
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