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ABSTRAK

IRNA DEWI,  AsuhanKebidananPadaIbuHamilDenganKekuranganEnergiKronis
(Kek) Di PuskesmasPekauman Banjarmasin, DibimbingolehNURUL HIDAYAH,
IKA MARDIATUL ULFA

Latar Belakang : KuranganEnergiKronisadalahkekuranganmakananbergizi .
haliniseringterjadipadaibuhamilterutamapadasaatmerekamasakehamilan.
Dampakdariituibuhamil yang
mengalamikekurangangizi/nutrisiselamahamilakanmenimbulkanmasalah,
baikpadaibumaupunjanin.
Padagangguanperkembangananak.Lingkarlenganatasmerupakanindikator status
gizi yang digunakanterutamauntukmendeteksikurangenergi protein padaanak-
anakdanmerupakanalat yang
baikuntukmendeteksiwanitausiasuburdanibuhamildenganresikomelahirkanbayide
nganberatbadanlahirrendah
TujuanPenelitian: Melaksanakanasuhankebidananpadaibu hamil dengan
kekurangan energi kronis (KEK)menggunakanmetode SOAP
Metode: Metode studi kasus yang digunakan yaitu metode deskriptif, lokasi di
pukesmas pekauman, waktu studi kasus dilakukan pada tanggal 17 juli 2017,
subjek studi kasus adalah ibu hamil dengan kekurangan energi kronis (KEK),
tehnikpengumpulan data menggunakan data primer dansekunder. Data primer
meliputiwawancara, pemeriksaanfisik, danobservasi.Sedangkan data
sekundermeliputistudidokumentasisepertibukudokumentasiyaitu KIA.
Hasil : Berdasarkan hasil studi kasus yang telah dilakukan pengkajian sehingga
didapatkan hasil analisa data yaitu G1P0A0 hamil 18 minggu kehamilan fisiologis
dengan masalah KEK. penatalaksanaan yang diberikan yaitu menganjurkan ibu
untuk makan-makanan yang bergizi, pemberian makanan tambahan berupa
biskuit. Dan dilakukan pemantauan selama 1 minggu didapatkan hasil terjadi
kenaikan namun tidak ada perubahan yang signifikan.
Simpulan : N.E G1P0A0, Hamil 18 minggu dengan Kekurangan Energi Kronis
(KEK). Mendapat konseling pemenuhan gizidanmendapatkanterapi Fe
danmengalamipeningkatan Lila dankadaHb.

Kata kunci :Ibu hamil, KEK, Asuhan Kebidanan
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