ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTERI KELAS VII
TENTANG HYGIENE ORGAN REPRODUKSI EKSTERNA
DI SMPN 23 BANJARMASIN

Nurmila sari*, YP. Rahayu'*, Hj. Riny Hendrawaty**
'STIKES Sari Mulia Banjarmasin
’Badan Narkotika Nasional Provinsi Banjarmasin
*Korespondensi Penulis. Telepon: 085251784744, E-mail:
Mila.Eby@Gmail.Com

ABSTRAK

Masalah reproduksi pada remaja perlu mendapat penanganan serius, karena
masalah tersebut paling banyak muncul pada Negara berkembang, seperti
Indonesia karena kurang tersedianya akses untuk mendapat informasi mengenai
kesehatan reproduksi. Hal itu terbukti dari banyak penelitian menyatakan rendahnya
tingkat pengetahuan mengenai kebersihan organ kewanitaan para remaja putri.
Organ reproduksi merupakan salah satu organ tubuh yang sensitif dan memerlukan
perawatan khusus. Pengetahuan dan perawatan yang baik merupakan faktor
penentu dalam memelihara kesehatan reproduksi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengetahuan remaja putri kelas VII
tentang hygiene organ reproduksi eksterna di SMPN 23 Banjarmasin dengan objek
penelitian siswi kelas VII di SMPN 23 Banjarmasin. Penyusunan KTI ini bersifat
deskriptif. Sasaran penelitiannya adalah siswi kelas VII SMPN 23 Banjarmasin yang
berjumlah 102 orang yang diambil secara simple random sampling.

Hasil penelitian ini adalah pengetahuan siswi yang kurang tentang hygiene
organ reproduksi eksterna berjumlah 18 orang (17,7 %), pengetahuan siswi yang
cukup tentang hygiene organ reproduksi eksterna berjumlah 64 orang (62,7 %) dan
pengetahuan siswi yang baik tentang hygiene organ reproduksi eksterna berjumlah
20 orang (19,6 %).

Disarankan kepada siswi agar tetap menjaga hygiene organ reproduksi
eksterna dan jangan pernah malu untuk mencari informasi tentang cara perawatan
hygiene organ reproduksi, karena organ reproduksi eksterna tersebut adalah organ
yang sensitive dan perlu perawatan yang khusus.
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