
vi

ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU MENYUSUI TENTANG MP-ASI
PADA BAYI USIA 0-6 BULAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS

ALALAK TENGAH BANJARMASIN
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Latar Belakang: Pada dasarnya bayi yang berusia 0-6 bulan jauh lebih
bagus diberikan ASI. Namun kenyataannya di lapangan masih banyak ibu
yang memberikan MP-ASI pada bayinya meskipun usianya masih belum
mencapai 6 bulan.
Tujuan: Untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan ibu menyusui tentang
MP-ASI pada bayi usia 0-6 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Alalak
Tengah Banjarmasin.
Metode: Populasi dalam penelitian ini adalah ibu yang memiliki bayi usia
6-12 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Alalak Tengah Banjarmasin.
Metode penelitian yang digunakan yaitu metode penelitian deskriftif.
Metode pengumpulan sampel dalam penelitian ini adalah teknik random
sampel yang berjumlah 45 responden
Hasil: Hasil penelitian ini adalah pengetahuan ibu menyusui bayi 6-12
bulan pada saat usia bayi 0-6 bulan tentang MP-ASI di Wilayah Kerja
Puskesmas Alalak Tengah Banjarmasin sebesar (64,4%) berpengetahuan
cukup.
Kesimpulan: Dari hasil penelitian ini didapatkan bahwa pengetahuan ibu
menyusui tentang MP-ASI sebagian besar berpengetahuan cukup
(64,4%). Hal ini kemungkinan disebabkan oleh pendidikan yang rata-rata
masih SMP. Ibu menyusui yang kebanyakan tidak bekerja dan informasi
yang kurang tentang MP-ASI.
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