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ABSTRAK

Latar Belakang:Masa nifas merupakan masa sesudah persalinan yang lamanya
6 minggu atau 40 hari pasca persalinan. Buku KIA terdapat informasi tentang
tanda bahaya yang dapat ditimbulkan pada masa nifas seperti perdarahan lewat
alat kelamin, keluar cairan berbau dari alat kelamin, demam, bengkak dimuka,
tangan, atau kaki yang disertai sakit kepala atau kejang, nyeri atau panas
didaerah tungkai, payudara bengkak berwarna kemerahan, puting lecet, dan ibu
mengalami depresi (menangis tanpa sebab dan tidak peduli pada bayinya).
Tujuan:Untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu nifas tentang tanda-tanda
bahaya masa nifas dalam pemanfaatan buku KIA di wilayah kerja Puskesmas
Pekauman.
Metode:Metode yang digunakan yaitu metode deskriptif. Populasi ibu nifas
selama bulan Januari-Desember 2013 sebanyak 1038 orang. Populasi ibu nifas
sebanyak 87 orang. Pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah secara
accidental sampling dengan sampel 30 orang. Analisis dengan penyusunan data,
klasifikasi data, pengolahan data, interpretasi hasil pengolahan data.
Hasil:Dari 30 responden yang dibagikan kuesioner, didapatkan hasil yang
terbanyak yaitu 15 orang ibu nifas berpengetahuan cukup (50%).
Kesimpulan:Kesimpulan dalam penelitian ini adalah pengetahuan ibu nifas
tentang tanda-tanda bahaya masa nifas dalam pemanfaatan Buku KIA dalam
kategori cukup.
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