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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Setelahdilakukananalisis data

danpembahasanmakaselanjutnyadisimpulkanbahwadukungansuamidenganp

emilihanalatkontrasepsididapatsebanyak 25 respondon (83,3%)dan tidak

mendukung sebanyak 5 responden (16,7%).Pemilihan kontrasepsi

padapasanganusiasuburdidapat menggunakan kontrasepsi hormonal

sebanyak 27 responden (90%) dan menggunakan kontrasepsi non hormonal

sebanyak 3 responden (10%). Ada

hubunganantaradukungansuamidenganpemilihanalatkontrasepsipadapasan

ganusiasuburdilakukandenganmenggunakanUjiFisher Exact

Testdidapatpvalue0,002berarti p value< 0,05 sehingga dapat disimpulkan

adaHubunganDukunganSuamidenganPemilihanAlatKontrasepsipadaPasang

anUsiaSubur  di BPM “J” Banjarmasin.

B. Saran

1. BagiBidan

Peran tenaga kesehatan terutama bidan memiliki peran dalam

memberikan informasi ataupendidikan kesehatan serta konseling yang

tepatkepada Akseptor KB dalam pelayananterhadap pemilihan alat

kontrasepsiserta efek samping dari penggunaan alatkontrasepsi sehingga

tidak ada lagimasalah yang timbul akibat penggunaankontrasepsi

hormonal maupun kontrasepsi non hormonal.
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2. BagiInsitusiPendidikan

Referensikepustakaantentangalatkontraspsi di AKBID Sari Mulia

Banjarmasin,

diharapkandapatmeningkatkanpengetahuanpenelitipadakhsusunyadanse

bagaireferensidalammelakukanpenelitiansertamenambahpengetahuanpe

mbacapadaumumnyatentangalatkontrasepsi.

3. Bagi Peneliti lain

Bagipenelitiselanjutnyadiusulkanuntukmengembangkanpenelitianinia

ntara lain faktor-faktor yang

mempengaruhipemilihanalatkontrasepsiataumeningkatkanvariabelpeneliti

ansepertifaktorpengetahuansuami, sikap, faktorekonomidansosialbudaya

yang berhubungandengankeputusanpenggunaanalatkontrasepsi.

Penelitijugadiharapkandapatmemperluasobjekpenelitiansehinggahasilpen

elitiandapatbersifatlebihluasdan general.
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