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BAB III
METODE PENELITIAN

A. PenentuanLokasi, WaktudanSasaranPenelitian

1. LokasiPenelitian

Dalampenelitianinilokasi yang telahdi lakukanpenelitianadalah di

BidanPraktikMandiri“J” Banjarmasin.

2. WaktuPenelitian

Penelitianinitelahdilakukanbulan April-Mei padatanggal 15 april- 19

Mei 2018.

3. SasaranPenelitian

SasaranpenelitianiniadalahPasanganUsiaSubur (PUS)yang

datangberkunjung di BidanPraktikMandiri“J” Banjarmasin.

B. MetodePenelitian yang digunakan

Penelitianinitermasukpenelitiandenganmetodepenelitian survey

analitikdenganmenggunakanpendekatanCross

Sectionalyaitumenekankanpadawaktupengukuranatauobservasi data

variabelindependendandependenhanyasatukaliipadasatusaat,

karenabertujuanuntukmngetahuiHubunganDukunganSuamidenganPemilihanA

latKontrasepsipadaPasanganUsiaSubur di BPM “J” Banjarmasin (Nursalam,

2013).

C. PopulasidanSampelPenelitian

1. Populasi

Populasiadalahwilayahgeneralisasi yang terdiriatasobjekatausubjek yang

mempunyaikualitasdankarakteristiktertentu yang
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ditetapkanolehpenelitiuntuk di pelajaridankemudianditarikkesimpulannya

(Sugiyono, 2012).

PopulasidalampenelitianiniadalahseluruhPasanganUsiaSubur (PUS)

padajanuari – desember 2017 dan  yang terdapat di BPM “J” Banjarmasin

sebanyak 105 PUS yang menggunakanalatkontrasepsi.

2. SampelPenelitian

Sampeladalahbagiandarijumlahdankarakteristik yang

dimilikiolehpopulasitersebut.Pengambilansampeldalampenelitianiniadalahp

engambilansampelberdasarkanataspertimbanganpenelitisendiriUkuransam

pel yang layakuntukpenelitianyaituantara 30 hingga 500 sampel (Suryanto,

2012) .

Besarsampel yang digunakansebanyak30 PasanganUsiaSubur

(PUS) yang barumenggunakanKontrasepsi.

Besarsampeldalampenelitianinimenggunakansampel minimal.

PengambilansampeldenganmenggunakancaraAccidental

Samplingyaitucarapengambilansampel yang

dilakukandengankebetulanbertemu.

Misalnyadalammengambilsampelapabiladijumpaiada,

makasampeltersebutdiambildanlangsungdijadikansebagaisampelutama

(Hidayat, 2011).

D. VariabelPenelitiandanDefinisiOperasional

1. VariabelPenelitian

Variabeladalahukuranatauciri yang dimilikiolehanggota-

anggotasuatukelompok yang berbedadengan yang di milikiolehkelompok

lain (Notoatmdjo 2010).VariabelpadapenelitianiniadalahDukunganSuami

(Variabelbebas)
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denganPemilihanAlatKontrasepsiPadaPasanganUsiaSubur

(Variabelterikat). Pengukuranvariabel yang digunakanadalahskala ordinal,

yaituhimpunan yang beranggotakanmenurutrangking, urutan, pangkat,

ataujabatan.

2. DefinisiOperasional

DefinisiOperasionaladalahmendefenisikanvariabelsecaraoperasion

alberdasarkankarakteristik yang diamati,

memungkinkanpenelitiuntukmelakukanobservasiataupengukuransecaracer

matterhadapsuatuobjekataufenomena.Definisioperasionalditentukanberdas

arkan parameter yang dijadikanukuranalampenelitian (Hidayat, 2011).

Tabel 3.1 VariabelPenelitiandanDefinisiOperasional
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E. JenisdanSumber Data

1. Jenis Data

Jenis data dalampenelitianinimenggunakanjenis data kuantitaif, karena

data yang di perolehnantinyaberupaangka.Dari angka yang

diperolehdianalisalebihlanjutdalamanalisis data.

2. Sumber Data

a. Data Primer

MenurutSurryanto (2012), data primer merupakan data yang

diperolehdandikumpulkansecaralangsungolehpeneliti. Kelebihan data

primer adalahtingkatakurasinyalebihtinggi. Data primer

penelitianinididapatkandarihasilpenelitianolehpenelitikepadarespondenu
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ntukmengetahuidukungansuamidenganpemilihanalatkontrasepsipadapa

sanganusiasuburdenganmenggunakankuisoner.

b. Data Sekunder

MenurutSuryanto (2012), Data sekundermerupakan data yang

diprolehmelaluipihaklain, dimana data

initidaklangsungdiperoleholehpenelitidarisubjekpeneliti.Data

sekunderpenelitianini didapatkandari data di BidanPraktikMandiri“J”.

F. Pengumpulan Data

1. Cara Pengumpulan Data

Dalam proses pengumpulan data dalampenelitianiniada 2 tahapyaitu:

a. TahapPerizinan

Tahapperizinandalammemperoleh data yang

diperlukansesuaidengantujuanmaka:

1).

Mengajukansuratpermohonanizinuntukmelakukanpenelitiankepadai

nstitusi

2).

Suratpermohonanizindigunakanuntukmendapatkansuratpengantarm

elaksanakanpenelitian yang ditujukankepadaBidanJumiatiOlpah

Banjarmasin.

b. TahapPelaksanaan

Tahappelaksanaansetelahsemuasuratizinselesai,

makapenelitidapatmelakukanpenelitian. Adapunlangkah-

langkahpenelitian yang dilakukansebagaiberikut:

1). Menjelaskantujuanpenelitiankepadaresponden.

2). Membagilembar informed concent
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3). Pengumpulan data

dilakukandengancaramemberikankuisonerkepadaresponden.

2. Instrument

Instrumenpenelitian yang

dilakukandalampeneltianiniadalahbentukinstumenkuisoner.Instrumendalam

pengumpulan data

yaitukuesionerdukungansuamiterhadapistridankeputusanpenggunaanalatk

ontrasepsi.

G. Analisa Data

1. Pengolahan data

MenurutNotoadmojo, 2010 pengolahan data yaitu:

a. Editing

Kegiataninidilakukandengancaramemeriksa data

hasiljawabandarikuisoner yang

telahdiberikanrespondendankemudiandilakukankoreksiapakahtelahterja

wablengkap. Editingdilakukan di

lapangansehinggaapabilaterjadikekuranganatautidaksesuaidapatsegera

dilengkapi.

b. Coding

Coding adalahkegiatanmengubah data

berbentukkalimatatauhurufmenjadi data angkaataubilangan yang

dilakukansetelahsemuakuisoner di edit atau di sunting (Notoadmojo,

2010).

Padapenelitianinicaramenentukankodesebagaiberikut:

1). Responden

Responden 1: 1

Responden  2 : 2, danseterusnya
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2). Dukungansuami

Ya : 1

Tidak : 0

3). MetodepenggunaanAlatKontrasepsi

Hormonal : 1

Non Hormonal : 0

c. Tabulating

Dilakukandenganmenghitung data jawabankuisonerresponden yang

sudah di berikodekemudiandimasukkanpadatabel.

d. Memasukan Data (entry)

Adalahkegiatanmemasukan data yang telahdikumpulkankedalam

master tabelatau database komputer,

kemudianmembuatdistribusifrekuensisederhanaataubisamembuattabelk

ontingensi

e. Cleaning

Data yang telah dientri dicek kembali untuk memastikan bahwa

data tersebut telah bersih dari kesalahan, baik kesalahan dalam

pengkodean maupun kesalahan dalam membaca kode. Dengan

demikian diharapkan data tersebut benar-benar siap untuk dianalisa.

2. Analia Data

a. Univariat

Analisisunivariatdalampenelitianiniuntukmengetahuikarakterist

ikdistribusifrekuensirespondenyaituumur, pendidikanterakhir,

jumlahanak, alatkontrasepsi yang digunakandandukungansuami.
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Padapenelitianinianalisaunivariatdidapatkandenganmengump

ulkan data

tentangdukungansuamidenganpemilihanalatkontrasepsipadapasanganu

siasuburdisajikandalambentuktabeldistribusifrekuensidanpersentasetiap

variabel yang ditelitiyaitu:

% = 100%
Keterangan :

% :Persen yang di cari

F  :Skor yang didapat

N  :Skormaksimal

b. Bivariat

Analisisbivariatdilakukan 2 variabel yang

didugaberhubunganatauberkolerasi.Analisisbivariatdilakukandenganme

mbuattabelsilangantaravariabelbebasdanvariabelterikat.Ujistatistikyang

digunakanadalahujiFisher’s exact test, karenanilai E.>5.UjiFisher’s exact

testuntukmengetahuiadatidaknyahubunganpengetahuandandukungansu

amidenganpemilihanalatkontrasepsi.

Nilaikepercayaanyang dipakaidalamujistatistikadalah 95%

danberdasarkanataskesalahan 5% (α = 0,05). Perhitungan yang

digunakanpadaujiFisher’s exact testuntuk program

komputerisasisepertiprogram SPSS. PadaujiFisher’s exact

testhanyadigunakanuntukmengetahuiadatidaknyahubunganduavariabel.

Namunperludiketahuisyarat-syaratujiChi SquaremenurutRahman

(2015)danNursalam (2013) :

1). Bentuktabel 2x2.

2). Jumlahsampelbesarsebaiknya>30.
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3). Jumlahcell denganexpected countlebihdari 5 bolehlebihdari 20%.

4). Skala data variabelkategorik.

5). Tidakadacell dengannilaifrekuensikenyataanataudisebutjugaactual

count(F0) sebesar 0 (nol).

Interpretasihasilpengolahan data adalah :

1). Bila P< 0,05maka Ho ditolakdan Ha

diterimamakaartinyaadahubunganantaravariabelindependendeng

anvariabeldependen.

2). Bila P< 0,05maka Ho diterimadan Ha

ditolakmakaartinyatidakadahubunganantaravariabelindependend

enganvariabeldependen.


