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ABSTRAK

Latar Belakang: Pada yang bayi cukup bulan berusia 1-3 bulan, yang dipijat 15 menit, 2 kali
seminggu selama 6 minggu didapatkan kenaikan berat badan yang lebih dari  kontrol masa
pijat.
Tujuan: Mengetahui gambaran pengetahuan ibu bayi tentang pijat bayi di BPM Desa Kayu
Bawang Kecamatan Gambut Kabupaten Banjar.
Metode: Metode penelitian ini adalah deskriptif. Populasi berjumlah berjumlah 96 Penentuan
jumlah sampel menggunakan sampel minimum yaitu ditetapkan 30 orang ibu balita yang akan
diteliti untuk mengetahui pengetahuan ibu dalam melaksanakan pijat bayi. Analisis data
menggunakan univariat.
Hasil: Berdasarkan hasil penelitian maka dapat diketahui bahwa pengetahuan ibu tentang
pengertian pijat bayi termasuk dalam kategori cukup. Kemudian pengetahuan tentang manfaat
pijat bayi termasuk kurang. Pengetahuan ibu tentang teknik pijat bayi termasuk dalam kategori
cukup. Secara keseluruhan diketahui bahwa pengetahuan ibu tentang pijat bayi termasuk
dalam kategori cukup.
Kesimpulan: Dari hasil bahwa pengetahuan ibu balita tentang pijat bayi termasuk dalam
kategori masih cukup karena mereka masih kurang memperhatikan dengan baik bahwa pijat
bayi penting bagi bayi mereka.
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